
令和５年５月１日 三重小学校

５月は暦の上では夏の始まりです。今年は、暑い日が多くなりそうですね。朝晩と日中の気温差

が大きく、体調を崩しやすい時期でもあります。元気に過ごすコツは、「早寝・早起き・朝ごはん」

ゴールデンウィーク中も心がけてください！

5月1日 （月）  聴力検査  １年・２年 ２・３校時
・②１年、③２年　に実施
・会議室にて実施

5月2日 （火） 心臓検診  １年・４年 ９：３０～
１年男子→１年女子→４年女子→４年男
子の順に実施

5月8日 （月） 聴力再検査 該当者 ２・３校時

5月11日 （木） 耳鼻科検診 全学年 ９：００～
・前日は耳そうじをしておく
・１→２→３→４→５→６年の順で実施

5月12日 （金） 腎臓検診１次２回目  該当者
9:00までに
提出

・朝のうちに保健室へ

5月16日 （火） 腎臓検診１次予備日 該当者
9:00までに
提出

・朝のうちに保健室へ
・保健センターへ持参する

5月19日 （金） 腎臓検診１次予備日 該当者
9:00までに
提出

・朝のうちに保健室へ
・保健センターへ持参する

5月23日 （火） 歯科検診 ４～６年 ８：４０～
・朝、歯をみがいておく
・４年生から順に実施

5月25日 （木） 内科検診  ５年・６年 13：30～
・５年→６年の順に実施
・前日はお風呂に入り体をきれいにする
・夏型体育着１枚だけ着用して保健室へ

5月29日 （月）
腎臓検診（尿検査）
２次

 該当者
9：00までに
提出

・朝の内に保健室へ

5月30日 （火） 歯科検診 １～３年 ８：４０～
・朝、歯をみがいておく
・１年生から順に実施

５月 保健目標
○病気を

はやくなおそう！

Ｐｏｐｐｙ ポピー

ほけんだより

まだまだ続きます！よろしくお願いいたします。



親子でいっしょに

やってみましょう！！


