
令和５年７月１日 三重小学校

７月３０日は土用の丑の日です。梅雨が明けて本格的に暑くなる時期なので、「う」のつく旬の

ものを食べて夏バテを予防すると良いとされています。うなぎや梅干し、瓜（キュウリやスイカ）

など、夏を感じる栄養たっぷりの食べ物はたくさんあります。好き嫌いせず、しっかり栄養をとっ

て、元気に夏を過ごしましょう！！

７月 保健目標
ほ け んもくひょう

○暑さに負けない

丈夫な体をつくろう！
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持ったか確認してね！！
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６/28 現在の治療率

視力 54.8％

眼科 40.0％

聴力 100％

耳鼻科 75.0％

歯科 20.7％
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