
令和５年７月２０日 三重小学校

いよいよ夏休みがやってきますね。夏の花といえばヒマワリ。太陽に向かってまっすぐ伸び、大

きな黄色い花を咲かせる姿から、さまざまな国で「太陽の花」を意味する名前がつけられています。

夏休みは、将来大きな花を咲かせるためにいろいろな経験をして成長できるチャンスです。毎朝太

陽の光を浴びて生活リズムを整え、勉強も運動も遊びも楽しみましょう！！

７･８月 保健目標
ほ け んもくひょう

○暑さに負けない

丈夫な体をつくろう！

Ｐｏｐｐｙ ポピー

ほけんだより

春に実施した健康診断の治療がまだ済んでいない

方にもう一度、治療票を配布させていただきました。日

頃は忙しくて、なかなか受診に行けないという方は、夏休

みは最大のチャンスです。

保護者のみなさま、ご協力よろしくお願いいたします。

※治療票を提出したのにまた配られた！や、今治療中です！と

いう場合は、連絡帳等でお知らせください。

❤元気なみなさんに、９月に会えることを楽しみしています


